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Ahogy Eurbpa-szerte is érzékelhetd, az utdbbi napokban Magyarorszag teriletén is
megemelkedett a levegé kisméretl szallé por (PM10 részecske) szennyezettsége. A magasabb
levegbszennyezettség a kisgyermekek, az idésebbek és a betegek, kiléndsen a kronikus Iéguti
betegségben szenvedbk szamara jar fokozott egészségi kockazattal. Szamukra javasolt, hogy
keriljék a szabadtéren térténd tartézkodast, aktiv testmozgast.

Javasolt a szabadtéri tartézkodast és szell6ztetést a déli, kora délutani 6rakra id6ziteni. A karos
egészsegi hatasok hatékonyan kompenzéalhatéak a folyadék bevitel névelésével és tdbb
antioxidanst tartalmazé étel fogyasztasaval.

A szmoghelyzet sulyossaga a kibocsatasok korlatozasaval csékkenthetd. Ezért kérjlk,
lehetdseg szerint hasznaljak kevesebbet gépjarmuiveiket, térjenek at témegkdzlekedésre. Aki
teheti, ne f(itsdn szilard tizelbanyaggal, hasznalja gaziizem( berendezését, vagy korlatozza a
szilard tizeléanyag felhasznéalasat! A hulladék égetése szigoruan tilos! Kérjuk, kbvessék
figyelemmel a helyi &nkormanyzatuk szmogriadé intézkedéseit, tajékoztatasat!

A hétvégén az orszag szinte minden mérdallomasa legalabb tajékoztatési kiiszébérték feletti
szennyezettséget mért. Az elGrejelzések szerint a hét elsé felében sem az id6jarasban, sem a
leveg6 minéségében nem varhat6 érdemi valtozas az orszag kdézépsé részén. A borult, paras
tertletek mellett kevésbé felhGs kdrzetek is lehetnek, és a PM10 értékek is a riasztasi
hatarérték kortl maradnak, bar atmeneti korldtozott mértéki javulas nem zarhaté ki.

Ezzel szemben a nyugati megyékben és északkeleten egy gyenge hidegfront hatdsara keddtél
csutoértékig gyakran megélénkil az északi, északnyugati szél és felszakadozhat, csékkenhet a
felhzet, illetve megsziinhet a kdd, azokon a tajakon a PM10 mennyisége atmenetileg akar
nagymertékben is csdkkenhet. A front szamottevé csapadékot nem hoz. Péntektdl ismét
gyengull a légmozgas, jelentdsen névekedhet a PM10 mennyisége.
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